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Comitetul Național pentru Situații de Urgență adoptă prezenta 
 

HOTĂRÂRE 
 

 

Art.1 -  (1) Ministerele, instituțiile și autoritățile publice centrale și 

locale cu atribuții și responsabilități în domeniu care îndeplinesc funcțiile de 

sprijin prevăzute la punctul 6 din Anexa nr. 1 la Hotărârea Guvernului nr. 

557/2016 privind managementul tipurilor de risc, pun în aplicare Planurile de 

măsuri în caz de caniculă, monitorizează modul de manifestare a fenomenelor 

meteorologice cauzate de temperaturile ridicate și dispun măsurile necesare 

pentru prevenirea sau limitarea consecințelor asupra sănătății populației, 

îndeosebi a grupelor de risc major și a apariției situațiilor de urgență cu impact 

major asupra vieții și bunurilor. 

(2) Instituțiile și autoritățile menționate la alin. 1 întreprind 

demersurile necesare pentru a pune în aplicare măsurile prevăzute în această 

hotărâre, cât și alte măsuri dacă acestea se impun. 

Art.2 - Ministerul Afacerilor Interne prin Departamentul pentru Situații 

de Urgență și cu sprijinul celorlalte structuri din cadrul instituției, asigură 

monitorizarea permanentă la nivel național a situației operative, coordonarea 

acțiunilor de răspuns și prevenire a limitării efectelor, precum și dispunerea 

de acțiuni operative în cazul situațiilor de urgență de amploare și intensitate. 

Art.3 - Ministerul Muncii și Solidarității Sociale desfășoară acțiuni de 

verificare a aspectelor pe linia sănătății și securității în muncă la locuri de 

muncă aflate în spații deschise. 

Art.4 - Ministerul Sănătății, prin direcțiile de sănătate publică 

județene/a Municipiului București: 

a) formulează recomandări pentru prevenirea incidentelor în timpul 

perioadelor cu temperaturi extreme; 

b) iau măsuri pentru ca unitățile sanitare să aibă asigurate stocurile de 

medicamente de urgență; 

c) solicită împreună cu Casa Națională de Asigurări de Sănătate 

medicilor de familie și ambulatoriilor de specialitate să stabilească programul 

de consultații al bolnavilor cronici, astfel încât acesta să fie în afara orelor cu 

temperaturi extreme. 

Art.5 - Ministerul Transporturilor dispune, unitar pentru toate zonele 

aflate sub același nivel de avertizare, măsurile din competență pentru 

prevenirea producerii unor situații de urgență pe căile de transport. 

Art.6 - Comitetele județene/al Municipiului București pentru situații de 

urgență: 

a) analizează permanent, în ședințe extraordinare, situația operativă, 

măsurile şi acțiunile specifice prevenirii, combaterii și gestionării efectelor 

cauzate de creșterile de temperatură și dispun măsuri în consecință;  
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b) dispun operaționalizarea grupelor operative la nivelul județelor 

aflate sub avertizare meteorologică cod roșu și în funcție de evoluția situației 

operative a Centrelor Județene de Coordonare și Conducere a Intervenției. 

Art.7 - Prezenta hotărâre se comunică tuturor componentelor 

Sistemului Național de Management al Situațiilor de Urgență, pentru punere  

în aplicare prin ordine și acte administrative ale conducătorilor acestora 

precum și pentru diseminarea către operatorii economici/titularii de 

autorizații, organizații și structuri din domeniul de competență.   

 

 
 

PREȘEDINTELE  

COMITETULUI NAȚIONAL PENTRU SITUAȚII DE URGENȚĂ 

 

PRIM-MINISTRU 

ION-MARCEL CIOLACU 
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Anexă la HCNSU nr. 14 din 12.07.2024 
 

 

Măsuri generale necesar a fi aplicate în perioadele caniculare 

pentru prevenirea apariției unor situații de urgență precum și pentru 

limitarea efectelor acestora  

 

 

1. La nivelul autorităților și instituțiilor publice centrale și locale  

- adaptarea programului de lucru și limitarea activităților desfășurate în 

aer liber; 

- amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor şi de adăpostire a 

populației, dotate cu aparate de răcire și apă potabilă și care să fie distribuită 

gratuit (farmacii, mall-uri etc); 

- informarea preventivă a populației cu privire la importanța respectării 

recomandărilor pe timpul perioadelor caniculare precum și interdicția utilizării 

focului deschis la arderea de miriști şi vegetație uscată; 

- monitorizarea zonelor forestiere și în special a celor frecventate de 

turiști de către personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietarii 

acestora;  

- asigurarea operativității tuturor mijloacelor din înzestrare, cu accent pe 

cele utilizate pentru acordarea asistenţei medicale de urgenţă, pentru stingerea 

incendiilor sau intervenției la accidentele pe căile rutiere sau feroviare. 

- identificarea cu sprijinul ONG-urilor și voluntarilor a persoanelor 

vulnerabile și monitorizarea acestora; 

- intensificarea acțiunilor cu caracter preventiv și operativ din 

responsabilitatea serviciilor voluntare pentru situații de urgență. 

 

2. La nivelul populației  

- evitarea spațiilor aglomerate, a expunerii la soare și a efortului fizic 

intens între orele 11.00-18.00; 

- deplasările sunt recomandate în primele ore ale dimineții sau seara, pe 

cât posibil prin zone umbrite, alternând deplasarea cu repausul, în spații dotate 

cu aer condiționat (magazine, spatii publice); 

- purtarea hainelor lejere, subțiri, deschise la culoare, pălării și ochelari 

de soare; 
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- consumul a minim 2 litri de apă/sucuri naturale din fructe și ceaiuri 

călduțe (soc, mușețel, urzici) pe zi; 

- consumul fructelor și legumelor (pepene, prune, roșii) sau iaurt 

(echivalentul unui pahar cu apă); 

- evitarea băuturilor ce conțin cofeină (cafea, ceai, cola) sau zahăr 

(sucurile carbogazoase) în cantitate mare; 

- evitarea alimentelor cu un conținut sporit de grăsimi, în special de 

origine animală; 

- evitarea consumului de alcool (inclusiv bere); 

- menținerea legăturii cu persoanele în vârstă (rude, vecini, persoane cu 

dizabilități); 

- adresarea către medicul de familie la cel mai mic semn de suferință; 

- crearea unui ambient care să nu suprasolicite capacitatea de adaptare a 

organismului; 

- persoanele care suferă de diferite afecțiuni își vor continua tratamentul, 

conform indicațiilor medicului. Este foarte util ca în perioada caniculară să se 

consulte medicul curant, în vederea adaptării schemei terapeutice la condițiile 

existente; 

- pentru ameliorarea condițiilor la locul de muncă se va reduce 

intensitatea si ritmul activităților fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel 

static și alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, în locuri 

umbrite ori ventilate corespunzător. 

 

3. Prevenirea incendiilor  

În perioadele caniculare sau secetoase, consiliile județene sau locale din 

zonele cu risc crescut de incendiu și, după caz, administratorii operatorilor 

economici/conducătorii instituțiilor din zonele menționate trebuie să elaboreze 

programe speciale de măsuri pentru prevenirea incendiilor specifice care să 

cuprindă: 

- identificarea și nominalizarea sectoarelor de activitate în care crește 

riscul de incendiu în condițiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate 

și a lipsei de precipitații, urmând a se stabili măsurile de protecție specifice; 

- asigurarea și verificarea zilnică a instalațiilor de stingere și a rezervelor 

de substanțe stingătoare; 
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- asigurarea protejării față de efectul direct al razelor solare a 

recipientelor, rezervoarelor și a altor tipuri de ambalaje care conțin vapori 

inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbră; 

- verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor păioase 

astfel încât să nu constituie surse de aprindere, și dotarea acestora cu mijloace 

de primă intervenție; 

- restricționarea efectuării, în anumite intervale din timpul zilei, a unor 

lucrări care creează condiții favorizante pentru producerea de incendii prin 

degajări de substanțe volatile sau supraîncălziri excesive; 

- intensificarea activităților cu scop preventiv în zonele cu culturi agricole 

și în locuri cu vegetație forestieră, mai ales cele frecventate pentru agrement; 

- este interzisă utilizarea focului deschis în locuri cu pericol de incendiu, în 

zonele afectate de uscăciune avansată, precum și pe timp de vânt; locurile cu 

pericol de incendiu, în care se aplică această interdicție, se stabilesc și se 

marchează de persoanele în drept; 

- prepararea hranei prin utilizarea focului deschis în incintele unităților, în 

zonele de agrement și în gospodăriile populației se face numai în locuri special 

amenajate, în condiții și la distanțe care să nu permită propagarea focului la 

construcții, depozite, culturi agricole, păduri, plantații sau la alte vecinătăți; 

- utilizarea focului deschis nu se admite la distanțe mai mici de 40 m față 

de locurile cu pericol de explozie: gaze și lichide combustibile, vapori inflamabili, 

explozivi etc., respectiv 10 m față de materiale sau substanțe combustibile: 

lemn, hârtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fără a fi supravegheat și 

asigurat prin măsuri corespunzătoare; 

- prevenirea jocului copiilor cu focul în condiții și în locuri în care se pot 

produce incendii, aceasta constituind o obligație a persoanelor care răspund, 

potrivit legii, de creșterea, educarea și îngrijirea copiilor. 
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